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EDITORIAL

Presidente da Junta de Freguesia
de Campo de Ourique

Todos nds que vivemos em Campo de Ourique conhecemos a
dificuldade e o problema gque é estacionar no bairro. Quer pela
revitalizacdo da vida comercial da Freguesia, onde o comércio
tradicional e de rua tem, felizmente, uma expressdo importante,
quer pela reabilitacdo urbana que tem colocado no mercado do
arrendamento e de compra e venda, varias fracdes e prédios de-
volutos, mais familias tém escolhido o nosso Bairro para viver e
para fazerem as suas compras, 0 que muito nos agrada, trazendo
0 seu automovel. Em muitos prédios notamos a transformacao
operada pela lei da vida, de uma populacdo mais sénior, para
familias recentemente constituidas. Ora, estes acontecimentos,
positivos para a nossa economia e para a revitalizacdo urbana,
sdo agravantes da dificuldade em estacionar no bairro, sobretu-
do no horario noturno, em gue mais residentes estdo na Fregue-
sia. Segundo a EMEL, ha quase o dobro de disticos de residentes
emitidos, em face dos lugares disponiveis, o que levara a haver
mais rigor na emissao e renovacao destes titulos aqueles que sdo
mesmo residentes.

Dado que este tema é uma preocupagao constante da Junta
de Freguesia, reunimos em dezembro, apds varias comunica-
cbes escritas, com a EMEL e a Direcdo Municipal de Mobilidade
e Trafego para solicitarmos: a criacdo de mais zonas de esta-
cionamento exclusivo para residentes (como ja existe junto da
Igreja de Santa Isabel e da Rua Silva Carvalho, por exemplo), a
tarifacdo das ruas em redor do Mercado de Campo de Ourique,
no horario de funcionamento do mesmo; a fiscalizacdo de Ruas
como a André Brun, Gervasio Lobato e Freitas Gazul; o pedido
de alargamento das quotas das avencas noturnas para residen-
tes no parque de estacionamento subterraneo da Igreja de San-
to Condestavel; a pintura de mais lugares em espinha em varios
arruamentos; a revisdo da localizacdo e dimensdo dos lugares
de "cargas e descargas” e da sinalizacdo de "proibido parar e
estacionar” solicitada pela CARRIS a CML, bem como a criacdo
de um parque de estacionamento para residentes junto a piscina
municipal de Campo de Ourique.

Algumas destas sugestdes implicam alteracdes dos Regulamen-
tos municipais existentes, que a EMEL se comprometeu a propor
a Camara Municipal. Por ultimo, entendemos que € momento de
voltar a equacionar a construcdo do Pargue de Estacionamento
para residentes na Praca Afonso do Paco, esteja a Camara ou
a EMEL com capacidade financeira para esse investimento, que
era importante para a nossa Freguesia. Este € um tema que ire-
mos continuar a acompanhar e a cuidar.

Aproveitamos 0 momento para desejar a todos um excelente
2016, com muita saude, paz e prosperidade! E viva a Marcha de
Campo de Ourique, que voltara a descer a Avenida da Liberdade

em 2016! [
w



ENTREVISTA

ENTREVISTA A

LEONOR
XAVIER

Escritora e jornalista, nasceu em Lisboa e vi-
veu mais de 10 anos no Brasil. Ao voltar a Por-
tugal, alugou uma casa em Campo de Ourique
e nunca mais de ca saiu. Gosta das pessoas,
dos cafés, das lojas.

Ha 30 anos, desde que voltei do Brasil. E sem-
pre na mesma casa.

Nao escolhi exatamente o bairro, mas tive a
sorte de vir viver para aqui. Naquela altura era
dificil encontrar casa em Lisboa e eu tinha sé
uma semana para decidir se ficava em Portugal
ou se voltava para o Rio de Janeiro, por causa
da escola dos meus filhos. Se ndo encontras-
se uma casa, teria de voltar e matricula-los na
escola l4. Os meus pais viviam na Antdnio Au-
gusto de Aguiar e eu resolvi que ndo queria
viver a norte do Marqués de Pombal, por isso,
procurei casa por aqui e acabei por encontrar
0 apartamento onde ainda hoje vivo. Foi uma
sorte. Fiquei perto dos meus pais, a minha me-
Ihor amiga também morava por aqui € os meus
filhos foram estudar para o Pedro Nunes. E a
rua onde eu moro, a D. Jodo V, apesar de ser
uma rua de passagem, € um sitio muito espe-
cial, onde hd muita cumplicidade entre os mo-
radores, onde as pessoas que agui moram se

4 o

- Com o pintor Julio Pomar.

conhecem. Quando estive doente toda a gente me ajudava. Gos-
to muito de morar aqui, € um eixo de encontro de pessoas entre
o café, as Amoreiras, a Capela do Rato, a padaria ao lado dos
Alunos de Apolo.

Das pessoas que cd moram. O Rall [Solnado] dizia gue Campo
de Ourique é um bairro de gente honesta. E eu concordo. E um
bairro de gente honesta, onde ndo se veem grandes diferencas
sociais. E também gosto do que permanece, dos cafés onde va-
mos sempre, onde nos conhecem e onde conhecemos quem &
estd. E isso que eu tenho aqui: a Rosa da banca dos jornais, o
Zé, o Pedro, o Jodo e a Carina do café onde vou todos os dias, a
Gabriela dos sapatos. Tenho horror a espagos minimalistas que
vendem pastel de nata de bacalhau! Neste momento, também
estou entusiasmada com a ideia do Centro Cultural. Lembro-me
muito bem do Cinema Europa e gosto da ideia de haver ali um
centro cultural. Mas espero que haja um espaco de exposicdo dos
autores que vivem no bairro e que nos chamem a participar.



No Brasil. Estudei Letras em Lisboa, no tempo
do Rui Bello, do Eduardo Prado Coelho... Mas
depois de acabar o curso a minha vida era ser
uma mulher casada e mae de filhos. Depois do
25 de abril fui para o Brasil, com o meu marido,

- Com Maria Barroso (em cima).
- Leonor Xavier, em 1988, na manifestacdo comemorativa do 25 de abril (em baixo).
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gue era professor na Faculdade de Direito de Lisboa e foi sanea-
do. Cheguei a Sdo Paulo no dia 26 de marco de 1976, com trés
criancas. Os meus filhos tinham oito, cinco e trés anos. Trés anos
depois mudamos para o Rio de Janeiro.

Jornalista. Comecei a escrever uma cronica sobre a noite para
um jornal que era do marido da Ana Maria Niemeyer, filha do ar-
quiteto Oscar Niemeyer. Saia imenso, nessa altura! Depois passei
a escrever num jornal que se chamava Mundo Portugués e en-
tretanto, também fui correspondente de outros dois jornais por-

- Com o escritor Antonio Algada Baptista e o ator Raul Solnado (em cima).
- No Brasil, com os trés filhos (em baixo).

tugueses, o Tempo e o Didrio de Noticias. E no Brasil também
trabalhei na Manchete. J& depois de voltar a Lisboa, estive muitos
anos na redaccdo da revista Maxima e agora colaboro com o Jor-
nal de Letras.

Em 1980. Foi nesse ano que publiquei Atmosferas.

Muito! E continuo a gostar muito de |3 voltar, deixei grandes ami-
gos.

Quem me fez voltar foi o Dr. Mario Soares. Em 1987 fiz a cobertura
da visita que ele fez ao Brasil, como Presidente da Republica e foi
nessa altura que resolvi voltar. Portugal tinha-se tornado um pais
onde eu podia educar os meus filhos em seguranca, onde podia-
mos estar todos juntos. E a verdade é que eu sempre quis voltar,
sou uma lisboeta viciada em Lisboa. Ainda hoje me comovo com
esta cidade. [ ¢
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BIBLIOTECA/ESPACO

A Camara Municipal de Lisboa e a Junta de Freguesia assinaram
o protocolo de delegacdo de competéncias para a execu¢do da
obra e posterior gestdo da Biblioteca/Espaco Cinema Europa,
pela Junta de Freguesia. Vai nascer, assim, um pdlo cultural no
antigo cinema Europa, um dos marcos da Freguesia.

A obra e equipamento da Biblioteca/Espaco Cinema Europa estd
estimada em 675.000 euros, pagos pela Camara Municipal e a exe-
cucdo vai ser feita pela Junta de Freguesia, que ja abriu os respecti-
VOS concursos publicos.

O grupo de trabalho da Biblioteca/Espac¢o Cinema Europa, que in-
cluiu a Cdmara Municipal de Lisboa, a Junta de Freguesia de Cam-
po de Ourigue e o movimento civico SOS Cinema Europa concluiu
a fase de elaboracdo do programa funcional, memoaria descritiva e
projetos de arquitetura e ja foi assinado o protocolo de transferéncia
de competéncias da Camara Municipal para a Junta de Freguesia.
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A comissdo propods a criacdo de uma Biblioteca de Bairro, no dm-
bito do Programa Estratégico Biblioteca XXI, e de um centro cul-
tural utilizado enquanto espaco da comunidade, onde se realizam
exposicdes de talentos locais, pequenos concertos, projecdo de fil-
mes, reunides, encontros e outros eventos. Pretende-se, ainda, que
a Biblioteca/Espaco Cinema Europa crie sinergias com outras ins-
tituicdes culturais da Freguesia, nomeadamente a Casa Fernando
Pessoa e a Casa Museu Amalia Rodrigues.

A Biblioteca/Espaco Cinema Europa tem uma planta em “L” com
definicdo geométrica, desenvolvendo-se num piso Unico. Para dar
cumprimento ao Programa Funcional, sdo estabelecidos de uma
forma articulada, trés espacos distintos que acolhem da melhor for-
ma a funcdo gue |Ihes esta destinada.

Espaco Adultos
Espaco Infantil
Espaco Multiusos

Ao espaco amplo é conferido uma zona bem definida e localizada
no “encontro” e “cruzamento” das varias funcionalidades. Assim,
logo a entrada, haverd um “Balcdo” que vird a acolher a comunidade
de uma forma plena, encaminhando-a para os espacos que acolhem
as funcdes desejadas. O “Balcdo” terd a sua funcao reforcada, pela
sua carateristica de aglutinador dos espacos num conjunto sem bar-
reiras arquitetdnicas e passiveis de se percorrerem de uma forma
livre.

Na zona multiusos, prevé-se um palco composto por um conjunto
de trés moédulos amoviveis que possibilitam a sua versatilidade, sen-
do possivel encerra-lo na sua totalidade, conferindo a sua individua-
lizacdo, quando necessario, com a introducdo de portas amoviveis
que garantem a flexibilidade do espaco. A utilizacdo deste espaco
permitird a apresentacdo de pecas de teatro, filmes e quando ne-
cessario, para sala de estudo.

De modo a que este espaco possa ser individualizado e isolado,
quando necessario, prevé-se a instalacdo de portas articuladas, com
isolamento acustico e visual, que permita a versatilidade desejada.
Quando nao esteja a ser utilizado devera ser aberto para utilizacdo
livre. Neste espaco havera uma sala de leitura infantil com varios
equipamentos especificos destinados a este publico, como a con-
sola de jogos.

Também aqui havera uma sala de leitura onde, para além dos livros,
existirdo revistas e jornais e acesso a Internet.

Todas as areas funcionais serao abrangidas por sistema wi-fi, garan-
tindo assim acesso a internet aos dispositivos mdveis da comunida-
de em geral e dos estudantes em particular.

Todo o mobilidrio vai privilegiar a flexibilidade e a facil reconfigura-
cdo do espaco, guer em situacdes pontuais, quer em situacdes de
cardter mais permanente. A Biblioteca/Espaco Cinema Europa tem
ainda um logradouro, com uma area aproximada de 93 metro qua-
drados, cuja utilizacdo se prevé como extensdo do seu interior. [
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Disposi¢cdes possiveis do Espago Multiusos (em cima).

O “Balcéo”
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Junta de Freguesia promove
0 comercio local e a cultura
com Iniciativa que envolve

cerca de 200 lojas e as
galerias de arte.

A Junta de Freguesia de Campo de Ourique organizou o
Fashion&Art Christmas, uma iniciativa que teve como ob-
jetivo promover o comércio local e a cultura. Durante 10
dias, as cerca de 200 lojas aderentes fizeram descontos
especiais a todos os clientes e houve muita animag¢ao na
rua com o Pai Natal e os seus duendes a passearem pelas
ruas do bairro.

E como o Natal € uma época especialmente apreciada pe-
las criancas, o Fashion&Art Christmas abriu com uma pas-
sagem de modelos dos mais pequenos, no espac¢co Euro-
pa, onde em breve nascerd a Biblioteca/Espaco Europa. O
professor Francisco Lopes, que tem ensinado o gosto pela
Historia a varias geracdes de jovens da Freguesia, e Goretti
Teixeira, aluna da Universidade Sénior de Campo de Ou-
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rigue, foram os apresentadores
deste evento em que desfilaram
os meninos do CAF da Escola Ba-
sica e Jardim de Infancia Rainha
Santa Isabel e os adolescentes
que frequentam a Ludobibliote-
ca da Junta de Freguesia. Ain-
da a pensar nos mais pequenos,
houve uma Casa do Pai Natal, no
coreto do Jardim da Parada, que
fez as delicias das criancas e uma
tarde de leitura de contos infan-
tis, na Livraria Ler.

O programa do Fashion&Art
Christmas incluiu ainda dois con-
certos do Vivace Chorum, na
lgreja de Santo Condestavel e
na Igreja de Santa Isabel, e um
concerto do Quantz Consort,
na lgreja de Santo Condestavel.
Os alunos da escola do Hot Club
também deram um concerto no
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Jardim da Parada. E houve workshops
de fotografia, maquilhagem, stayling e
penteados na Casa Fernando Pessoa.

O Mercado de Campo de Ourique quis
juntar-se a iniciativa e convidou os mo-
radores da Freguesia para concerto do
Coro Gospel de Lisboa. [*
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lento que

a Acdo Social
ndo estigmatize
e seja
Integradora.

E a vogal da Junta de Freguesia de Campo de Ouri-
que para a A¢ao Social. Criangas e jovens, idosos, fa-
milias carenciadas, refugiados, doentes, desemprega-
dos, no fundo, pessoas que precisam de uma resposta
e a quem a Freguesia ajuda.

No final do ano, a Junta de Freguesia distribui sem-
pre cabazes de Natal pelas familias mais carenciadas.
Quantas familias foram contempladas este ano?

Este ano demos 230 cabazes. Sendo que as familias
carenciadas com cinco ou mais membros receberam
dois cabazes. Mas desde que os agregados familiares
preenchessem os requisitos exigidos, e eram varios
e todos eles verificaveis através de documentacéo, a
Junta decidiu que receberiam essa ajuda.

Os cabazes de Natal sdo o Unico apoio alimentar que
as familias da Freguesia de Campo de Ourique tém ou
ha outras a¢oes ao longo do ano?

Ao longo do ano apoiamos varias familias com senhas
que podem ser trocadas em trés lojas da Freguesia.
Sao familias que recebem ajuda do Banco Alimentar
mas a verdade é que essa ajuda nao abrange os pro-
dutos frescos e os produtos de higiene, por isso, o que
a Acdo Social da Junta de Freguesia faz é colmatar

"ol 5o

essas necessidades. Seguindo essa mesma ldgica, te-
mMos um programa de ajuda para medicamentos que
é complementar ao cartdo da Misericérdia. Porque
esse cartdo s6 da acesso a medicamentos compartici-
pados. No entanto, se ha alguém na familia com pele
atopica, por exemplo, essa pessoa precisa de cuida-
dos especiais, mas que ndo sdo comparticipados. E ai
gue nos ajudamos. O mesmo acontece com 0s remé-
dios para os piolhos, por exemplo.

E ha muitas familias a receberem esse apoio?

Neste momento, temos 27 familias a receber apoio de
medicamentos e 28 a quem damos apoio alimentar.
Maioritariamente, sdo pessoas entre os 30 e 0s 40 anos
gue precisam de ajuda porque perderam os seus em-
pregos ou ficaram doentes.

Para além do apoio em alimentos e medicamentos ha
outras ajudas para essas pessoas?

Ha. Dependendo das situacdes, had apoio especifico.
Para as pessoas em situacdo de desemprego temos
programas de ajuda na procura de emprego em cola-
boracdo com a Fundacdo Aga Khan. E hd também a
Loja Social, onde distribuimos roupa e calcado as fa-
milias carenciadas. Funciona gracas a colaboracdo de
12 voluntarias e o atendimento é feito com dia e hora
marcados.



Para os mais velhos temos a Universidade Sénior.
Neste momento temos 300 alunos e 12 disciplinas.
Ha também dois passeios seniores por ano, um na
primavera e outro no outono. E, no verao, ha o pro-
grama praia-campo sénior. Temos também o pro-
grama Saude Porta-a-Porta, que ndo sendo soé diri-
gido aos mais idosos acaba, evidentemente, por ser

maioritariamente usado por pessoas mais velhas.
Este programa nasceu de um protocolo entre a Jun-
ta de Freguesia de Campo de Ourique, a Camara
Municipal de Lisboa e a Faculdade de Medicina da
Universidade Nova de Lisboa. No dmbito deste pro-
tocolo, os estudantes de Medicina que se oferecem

ENTREVISTA

como voluntérios visitam alguns doentes indicados pela
Junta de Freguesia. Ndo vdo dar consultas ao domicilio,
nem poderiam, porgue ndo sdo ainda médicos. Mas vao
ver como € gque as pessoas se sentem, medem-lhes a ten-
sdo arterial, verificam se estdo a tomar os medicamentos
corretamente. Neste momento temos 10 pessoas doen-
tes, a maior parte das quais vive sozinha, que estdo inclui-
das neste programa.

As criancas e os jovens da Freguesia tém varios pro-
gramas criados especificamente para eles. No verdo ha
o programa Praia-Campo, que este ano abrangeu 280
criancas entre os seis e os 12 anos, que foram acompa-
nhadas por 40 monitores e 12 ajudantes. O praia-campo
é completamente gratis. Depois, e mediante compartici-
pacado dos pais, embora haja sempre alguns lugares reser-
vados para criancas de familias menos favorecidas e que,
por isso, ndo pagam, temos as Férias Radicais. Durante o
ano letivo, o Programa Intervir, que é gratuito, da apoio
ao estudo sob a orientacdo de jovens universitarios, que
ajudam nos trabalhos de casa, na preparacdo dos exames
nacionais e no apoio para os testes. Ha criancas e jovens
gue tém este apoio durante todo o ano letivo e ha ou-
tros que sé frequentam o apoio ao estudo quando estdo
a preparar-se para os exames. No ambito do Programa
Intervir ha ainda aulas de viola, bateria, pintura e desenho,
teatro, patinagem e danca contemporanea. Estd ainda
prevista a abertura de aulas de natacdo e de um despor-
to de combate. Nas férias escolares também ha sempre
atividades para os mais novos. Ou seja, os pais podem ir
trabalhar descansados porque sabem que quando saem
da escola, os filhos continuam acompanhados. Temos
também o Espaco Jovem, dos seis aos 17 anos, que fun-
ciona aos sdbados, na Ludobiblioteca, e o Espaco Vale
de Alcantara, para criancas e jovens entre os seis e 0s
14 anos, que funciona todos os dias, na Escola Basica do
Vale de Alcantara.

N&o. A Ludobiblioteca € um projeto com a porta aberta
para todos e para todas as geracdes. Tem computadores,
livros, brinquedos e é frequentada por pessoas de todas
as idades. A partir dos oito anos, as criancas podem fre-
guenta-la sem serem acompanhadas por um adulto e ha
sempre monitores presentes.

A Comissdo Social de Freguesia, que relne quatro vezes
por ano e é o podlo de didlogo e cooperacdo entre todas
as instituicdes da Freguesia. Comecamos com 15 parcei-
ros e ja temos quase 30. Dentro da Comissdo ha quatro
grupos de trabalho: infancia e juventude, acessibilidade
e necessidades especiais, atendimento social integrado e
idosos. Agora ha ainda um outro grupo de trabalho para
os refugiados.

A integracdo. Em tudo o que fazemos tento que a Acado
Social ndo estigmatize e seja integradora. [ ®
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INFORMACAO

Apoio a gravidas e familias. Acompanhamento social,
consultas de psicologia, formacdo para a parentalida-
de, competéncias pessoais, sociais e profissionais. Linha
SOS GRAVIDA. Residéncias de acolhimento a gravidas e
maes com filhos. Clube de emprego. Escola de ensino a
distancia. Distribuicdo de apoios alimentares e em géne-
ros. Sala de bebés. Ateliés varios. Promocao do prdéprio
emprego.

Rua Arco do Carvalhdo 282, 1350-026 Lisboa
(das 9 as 18 horas)

Lar de infancia e juventude. Acolhimento de criancas e
jovens do sexo feminino a partir dos cinco anos.

Rua de Santo Amaro, n? 36
(24 horas por dia, todos os dias da semana)

Educacdo Creche, pré-escolar, 12 ciclo, programas indivi-
dualizados para pessoas com deficiéncia.

Rua da Pascoa 62B
(das 8 as 20horas)

am
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A Comissao Social de Freguesia de Campo
de Ourique é um orgdo consultivo da Junta
de Freguesia que redne quatro vezes por
ano e onde estdo presentes, para além

do Executivo da Junta de Freguesia, a PSP
e muitas das instituicOes que, na drea de
Campo de Ourique, trabalham nas varias
areas de intervencdo social. Para saber
como pode ajudar ou como pode ser

ajudado, deixamos-lhe a lista das varias
instituicGes que dela fazem parte e um
breve resumo do trabalho que cada uma

delas desenvolve.

Atendimento Emprego. Organizacdo de Lotes / Espaco
Publico Quinta do Loureiro. Capacitacdo de Organiza-
cOes da Sociedade Civil. Animacdo comunitaria de base
territorial.

O Atendimento Emprego funciona as quintas-feiras, na
sede da Junta de Freguesia de Campo de Ourique. As
outras valéncias estdo sujeitas a marca¢cdo com os téc-
nicos responsaveis.

Visitas domicilidrias. Ajudas pontuais em rendas, contas
varias, pequenas obras, distribuicdo mensal de bens for-
necidos pelo Banco Alimentar.

Rua Saraiva de Carvalho, n22 A
(Segundas-feiras das 10h as 12h e das 15h as 16h)



Apoio Psicossocial a Pais, Educacdo Parental, Acompa-
nhamento psicopedagdgico (Pais), Programas de Pre-
vencdo a Criancas e Jovens (Inteligéncia Emocional,
Competéncias Pessoais e Sociais), Avaliacdo/Acompa-
nhamento em Terapia da Fala.

Avenida de Ceuta Norte, Bairro Quinta do Loureiro, Lote 10
Loja 1( 9.30-12.30/ 14.00-19.00)

Servicos que contribuam para a manutencao da popula-
cdo sénior e/ ou dependente no seu meio sociofamiliar.
Alimentacdo; Cuidados de Higiene pessoal; Assisténcia
medicamentosa, mediante prescricdo médica; Dinami-
zacao de atividades socioculturais e ludico-recreativas;
Cuidados de imagem; Tratamento de roupas; Cuidados
basicos de saude; Acompanhamento nas deslocacdes
pontuais ao exterior; Transporte (Domicilio - Centro de
dia); Disponibilizacdo de produtos de apoio a funciona-
lidade e a autonomia.

Apoio domicilidario em alimentacao; Cuidados de higie-
ne pessoal; Tratamento de roupas; Arrumos e pequenas
limpezas do espaco utilizado pelo utente; Teleassistén-
cia servico basico ou teleassisténcia com servicos de
saude; assisténcia medicamentosa; assisténcia na refei-
cdo; apoio ha aquisicdo de bens e servicos; acompanha-
mento ao exterior e outras atividades ludicas. Outros
servicos, nomeadamente disponibilizacdo de produtos
de apoio a funcionalidade e autonomia.

Rua Saraiva de Carvalho, n¢ 8 - r/c dto.

Servicos de cuidados de saude de caracter preven-
tivo, curativo e de reabilitacdo, em regime de ambu-
latério sem internamento; cursos de formacdo para
profissionais de salde e para pessoas com diabetes e
seus familiares/cuidadores; espacos de promocao de
estilos de vida saudavel e de prevencdo da diabetes e
suas complicacdes, nomeadamente através da cozi-
nha dietética e sala de exercicio fisico; Farmacia (para
sdcios); Optica.

Servigos de Cuidados de Saude:
Rua do Salitre, 118-120 - 1350-203 Lisboa
Horério de atendimento: 7h30/19h00

Formacdo/Espa¢o de Promoc¢éao de Estilos de Vida Sauda-
vel: Escola da Diabetes

Rua do Sol ao Rato, 11 - 1250-261 Lisboa

Horério de atendimento: 8h30/12h00 e 13h00/18h00

INFORMAGAO

Farmacia:
Rua do Salitre, 118-120 - 1350-203 Lisboa
Horério de atendimento: 10h00/18h00

Optica:
Rua do Salitre, 118-120 - 1350-203 Lisboa
Horério de atendimento: 9h00/17h30

Visa contribuir para a resolucdo do problema da insufi-
ciéncia alimentar de familias e pessoas, através da reco-
Iha e distribuicdo de excedentes ou dadivas de produtos
alimentares. Tendo como principais objectivos reduzir o
desperdicio alimentar e a fome e, simultaneamente, pro-
mover e fortalecer os lacos comunitarios, o Refood atua
numa area microlocal, que no caso do nosso nucleo, cor-
responde a drea geografica da Freguesia de Campo de
Ourique.

O nucleo do Refood de Campo de Ourique encontra-
-se ainda em fase de implementacdo, contudo, neste
momento a equipa conta ja com aproximadamente 150
voluntarios inscritos, dos quais, cerca de 60 estdo envol-
vidos numa recolha diaria cujo desperdicio é distribuido
por trés instituicdes sociais da freguesia de Campo de
Qurique.

Contactos:
Geral: refoodcampodeourique@gmail.com
Voluntdrios: refoodcampodeourique.vol@gmail.com

Integracdo de reformados, pensionistas e idosos na
sociedade, através de atividades variadas. Disponibili-
za aulas de Tai-chi Chuan; organiza torneios de sueca,
passeios e visitas culturais; tem um grupo coral e realiza
matinées dancantes.

Rua Azedo Gneco, n2 84 - 1°

Tem como principal missdo procurar respostas que
possibilitem o apoio a individuos fragilizados (por uma
guestdo de género, de raca, de crenca religiosa, ou ou-
tras), excluidos ou em vias de exclusdo; combater os
diferentes fendmenos que facilitam o surgimento de si-
tuacdes de pobreza e de caréncia cronica, de violéncia
domeéstica, comunitdria e outras; lutar pela inclusdo e
melhoria das condi¢cdes da populacdo jovem afectada
pelo problema da droga e da toxicodependéncia; limitar
0s obstaculos a construcdo de um forte espirito de cida-
dania colectiva.

Bairro do Cabrinha Loja 2/A e 4/A
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ENTREVISTA

PADRE

A IGREJA TEM DE ESTAR
DE PORTA ABERTA.

N&o posso pedir gue me acolham quando as pessoas estdo a pedir para se-
rem acolhidas. Confesso que encontrei uma pardquia um bocadinho fecha-
da as pessoas e isso surpreendeu-me. Por isso, uma das primeiras medidas
que tomei foi alargar o hordrio de atendimento de maneira a que a igreja
esteja aberta durante todo o dia, e as pessoas tém vindo. Como diz o Papa
Francisco, «temos de ter uma Igreja de porta aberta». Pedi as pessoas que
se voluntariassem para estar no atendimento e os voluntarios apareceram.

Alterei. Durante a semana a Eucaristia era a uma hora a que as pessoas
ainda estavam a trabalhar. Passou a ser as 19.30 horas, para que mais gente
possa vir.

Gosto. H& aqui um sentimento de bairrismo que é muito bonito. Ndo tem
nada de elitista, de diferenciador, € uma nocdo de bairro que € muito bonita
de se ver. Tenho falado com alguns casais novos que me contam com gran-
de alegria que conhecem os seus vizinhos.

Algumas sim, mas ainda ha muita gente que ndo sabe que eu sou o novo
paroco. Como tenho dois cdes e sou eu que 0s passeio, vou conhecendo
as pessoas assim. Os donos dos caes metem sempre conversa uns com os
outros.

A pouco e pouco as pessoas tém vindo, mas ha muito trabalho a fazer. Ha
que construir a no¢cdo de comunidade. Mas acho que o Advento foi vivido
de uma maneira muito forte e o Natal também. A igreja de Santo Condes-
tavel esta aberta e acolhe todos os que queiram entrar. [

am
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Este ano, a Marcha de Campo de Ourique volta a des-
cer a Avenida da Liberdade. Desde 2005 que Campo
de Ourigue ndo participava no desfile de Marchas Po-
pulares organizado pela EGEAC. Mas gracas a coo-
peracao entre a Junta de Freguesia de Campo de
Ourique e da Sociedade Alunos de Apolo, em 2016
o bairro volta a estar representado. A organizacao e
candidatura sdo da Alunos de Apolo e no sorteio rea-
lizado em novembro passado, a Marcha de Campo de
Ourique foi uma das candidatas a quem coube a sorte
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BREVES

de desfilar. Assim, no dia 4 de junho a Marcha de Campo de
Ourique exibe-se no Meo Arena e na noite de 12 para 13 de
junho sera a quarta marcha a desfilar na Avenida da Liber-
dade, onde se espera que muitos moradores de Campo de
Ourique acorram para festejar este regresso que todos que-
remos que seja um grande sucesso. A Junta de Freguesia
de Campo de Ourique atribuiu um subsidio de 15 mil euros
a Marcha de Campo de Ourique. [ ®

A AVIS

Duzentos e cinquenta seniores da Freguesia de Campo de Ou-
rique participaram no segundo passeio deste ano. O local esco-
Ihido vou Avis onde, durante a manh3, visitaram o Centro Inter-
pretativo da Ordem de Avis, o Museu do Campo Alentejano, a
Igreja do Convento e a Torre da Rainha, sob a orientacdo de um
grupo de guias locais.

Depois da visita cultural, seguiu-se um almoco e o ja tradicio-
nal baile, sempre muito apreciado pelos vizinhos mais velhos de
Campo de Ourique. Ao fim da tarde, os cinco autocarros regres-
saram a Lisboa.

Estes passeios sénior realizam-se no ambito de um vasto pro-
gramada de actividades da Junta de Freguesia de Campo de
Ourique que tem como objetivo manter ativa a sua populacdo
mais idosa. [*]

Como ja vem sendo uma tradi¢do, no ultimo domingo de
cada més realiza-se um passeio cultural em que podem
participar os moradores de Campo de Ourique que pre-
viamente se inscrevam para tal na Junta de Freguesia.

Em agosto, a visita levou um interessado grupo de mora-
dores ao Museu Arpad Szenes-Vieira da Silva. Em setem-
bro foi a vez de visitarmos a exposicdo de Adriano Sousa
Lopes, no Museu do Chiado. O passeio do més de outubro
foi ao Clube do Automodvel Antigo. Novembro levou-nos
numa visita guiada ao Palacio Fronteira e seus jardins. E
em dezembro, o ultimo passeio cultural levou-nos a ver
a extraordindria colecdo Masaveu, no Museu Nacional de
Arte Antiga. [
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FERNANDO ASSIS PACHECO

Este ano letivo as criancas que fre-
guentam a Componente de Apoio a
Familia dos Jardins-de-infancia e Es-
colas Basicas de 12 Ciclo da Freguesia
de Campo de Ourique tém ativida-
des novas e muito diferentes. Assim,
mais de 100 meninos dos CAF dos JI
tém aulas de natagcdo, uma vez por
semana, nas duas piscinas da fregue-
sia. Além disso, ha aulas de expres-
sdo musical, com professor de musi-
ca, Uma vez por semana, para todas
as criancas da CAF. Os alunos que ja
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frequentam o 12 Ciclo tém aulas de
guitarra e de hip-pop.

Para além destas atividades re-
gulares, a CAF procurar cimentar
os lacos entre a familia e a esco-
la e foi a pensar neste objetivo
que pais, alunos e monitores da
EB1 Santo Condestavel se reuni-
ram no dia de S&o Martinho para
um divertido magusto com cas-
tanhas oferecidas pela Junta de
Freguesia. [



Os antigos e novos alunos da Universidade Sénior da
Junta de Freguesia de Campo de Ourigue encontram-se
na APEC (Associacdo Promotora do Ensino dos Cegos)
para a abertura do novo ano letivo 2015/2016, cerimdnia
em gue também estiveram presentes os professores e os
membros do Executivo da Junta de Freguesia.

Este encontro contou com a presenca do Presidente da
Junta, Pedro Cegonho, que sublinhou «a importancia da
aprendizagem ao longo da vida» reafirmando a aposta
da Junta de Freguesia em proporcionar «um envelheci-
mento ativo e saudavel, numa freguesia onde existem
mais de 6000 pessoas com mais de 65 anos de idade».

Nesta sessdo inaugural de mais um ano letivo, Pedro
Cegonho agradeceu, também, as varias instituicdes da
Freguesia que colaboram neste projeto: CURPI, APEC,
Piscina do GCP, Casa Fernando Pessoa. Foram também
entregues os certificados de participacdo aos antigos
alunos da Universidade Sénior.

No ano letivo de 2015/16 a Universidade Sénior de Cam-
po de Ourique conta com mais 130 novos alunos, o que

SPORT LISBOA E AGUIAS
EM GRANDE NO TENIS DE MESA

Apods mais de vinte anos de auséncia das competicdes
oficiais de Ténis de Mesa, o Sport Lisboa e Aguias, as-
sociacdo desportiva da Freguesia de Campo de Ouri-
que, que sobretudo entre os anos setenta e noventa do
século passado soube construir um riquissimo palma-
rés na modalidade, com a conquista de diversos titulos
nacionais, que o colocam ainda hoje na 17.2 posicdo do
ranking nacional absoluto, no que a conquista de Cam-
peonatos Nacionais diz respeito, esta de volta ao convi-
vio mesa-tenistico, onde atualmente Portugal é uma das
poténcias mundiais, como o comprova o titulo europeu
conqguistado em 2014.

BREVES

Pedro Cegonho, Presidente da Junta de Freguesia de Campo de Ou-
rique, foi mais uma vez convidado para entregar os diplomas aos
alunas do Escola de Servico de Saude Militar, gue funciona no quar-
tel da Rua Ferreira Borges. Esta cerimonia realiza-se todos os anos
e, para além de acolher os novos alunos da Escola, serve também
para entregar os diplomas a todos agueles que acabaram o curso
no ano anterior. [ ®

perfaz um total de quase 300 alunos a frequentarem as
aulas que a Junta de Freguesia oferece com o objetivo de
promover e valorizar a educacdo, a formacado e o convivio.

A Universidade Sénior de Campo de Ourique oferece, des-
de ha alguns anos, as disciplinas de Alfabetizacdo de adul-
tos, Inglés, Francés, Informatica, Artes Decorativas, Teatro,
Historia da Arte, Escrita Criativa, Gindstica de Recuperacéo,
Hidroginastica, Grupo Coral e Tai-chi-chuan. A todas estas
areas do saber, junta-se este ano a disciplina de Estudos
Pessoanos. [

Para a corrente temporada o clube construiu uma equipa
muito experiente que é constituida por Carlos Ferreira
(treinador-jogador, que se iniciou no clube, hd 47 anos)
e Julio Ferreira, que transitaram do SL Benfica; Adelino
Martins, que se transferiu dos CDCR CTT, Luis Candeias,
proveniente do Pinhal Vidal e Daniel Correia, oriundo do
CTM Campo de Ourique. O recomeco, ndo poderia ter
sido melhor, ja que na sua

primeira participacao oficial

- o Campeonato Distrital de

Equipas para o escaldo de

Veteranos - o Sport Lisboa e

Aguias se sagrou Campedo,

somando vitdrias em todos

0s encontros realizados e

sempre pela marca maxima

L . (3:0). Mas o objetivo maior

TR S ‘ deste ano de retoma passa

'IIr & V' pela participacdo no Cam-

peonato Distrital de Equipas
Seniores da 1.2 Divisdo, que gqualifica para os Campeona-
tos Nacionais. Na estreia, a equipa das “aguias”, a atuar
no Centro de Formacdo da ATM Lisboa, na Avenida de
Ceuta, a sua “casa emprestada”, recebeu e venceu por
4:2, a formacao da SR Sado Marcos “A”. [*]
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XV CONGRESSO NACIDHAL DA ARAFRE
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O XV Congresso Nacional da ANAFRE (Associa¢cao
Nacional de Freguesias), realizou-se, no passado més
de novembro, na llha de Sdo Miguel, nos Acores. Pedro
Cegonho, presidente da Junta de Freguesia de Campo
de Ourique, participou nos trabalhos na sua qualidade
de presidente da ANAFRE. A Freguesia de Campo de
Ourigue esteve representada pelo vogal do Executivo
Jaime Matos e pela presidente da Assembleia de Fre-
guesia, Inés de Medeiros.

Sob o mote Freguesias «Novos Desafios», este encon-
tro teve como principal objetivo discutir o futuro das
freguesias em Portugal, encontrar novos caminhos e
ao mesmo tempo constituir uma afirmacao crescente
das Freguesias a nivel nacional.
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(ONGRESSO DA ANAFRE

A sessdo de abertura do Congresso, foi presidida por
Pedro Cegonho, Presidente da ANAFRE e contou com
a presenca do entdo Ministro da Modernizacdo Admi-
nistrativa, Rui Medeiros.

Durante o congresso foi aprovado o Relatdrio de Ativi-
dades do Conselho Diretivo, debateu-se o Documento
de Orientacdo Estratégica, que engloba temas como a
Autonomia do Poder Local, a Reorganizagao Adminis-
trativa e Descentralizacdo, as Financas Locais e o Esta-
tuto dos Eleitos Locais. [*]




Em Campo de Ourique a tradicdo
ainda é um pouco aquilo que era.
Aqui as pessoas ainda se conhe-
cem, falam umas com as outras
e marcam encontros no café, no
jardim, ou na tertilia, ainda vao
a loja do senhor fulano ou ainda
tém o senhor beltrano, amigo do
amigo, que se desloca a nossa
casa para fazer pequenos arran-
jos domésticos, habitos que vém
do antigamente e que criaram rai-
zes. Longe vao os tempos em que
era solicitada a minha intervengcao
para urgéncias domicilidrias pela
madrugada e eu ia a pé pelo bair-
ro fora, fosse para onde fosse.

Neste bairro onde viveu Pessoa,
muitas figuras publicas por ele pas-
saram, sendo raro o dia em que ndo
nos cruzdvamos com alguém ligado
a musica, ao teatro, a televisdo ou a
cultura, tal como ainda hoje acon-
tece. Recordo com saudade alguns
dos que ja partiram, como Luis St-
tau Monteiro, Nobrega e Sousa,
Artur Varatojo, Filipa Vacondeus e
mais recentemente, Delfina Cruz,
Olga Afreixo, Fernando Moser, Fran-
cisco Caeiro e Justino Mendes de
Almeida, que continuam lbem vivos
na nossa memoaria, pois Campo de
Ourique nao os esqueceu.

No momento presente, Campo de
Ourigue passou dum pacato bairro
tradicional a bairro chique ou “bair-
ro da moda”. Muita coisa mudou,
mas o essencial, ou seja, o espirito
de bairro, permanece inalteravel.
Quando regresso a casa no final de
cada dia e entro no meu “bairro”, te-
nho a sensacdo de que entrei numa
quinta e que estou “em familia”.

Grande parte do comércio tradi-
cional desapareceu, mas ha sempre
lojas a abrir e a aparecem coisas no-
vas. Prédios modernos, restaurantes
“da moda”, a Casa Museu Fernan-
do Pessoca e o emblematico Mer-
cado de Campo de Ourique, que,
nos ultimos anos tem sido um dos
cartdes-de-visita do bairro. A Igre-
ja de Santo Condestavel (de onde
sopram “ventos de mudanc¢a”..) e
onde repousam os restos mortais
de S&o0 Nuno de Santa Maria, traz-
-nos a memoaria tantas recordacdes,
assim como alguns outros locais
que vao resistindo ”.

Um desses “resistentes ”é o Restau-
rante Comildo, um daqueles “res-
taurantes de familia”, em que, ao
domingo, 14 estd o anfitrido, o Sr.
Cardoso, a porta, de bracos abertos
para saudar as familias do bairro,
todas suas conhecidas.

O Café Nina, na minha rua, é outro
“resistente.” E o tipico “lugar” de
bairro que ainda sobrevive, onde ha
de tudo um pouco. O Sr. Carlos, seu
proprietario, esta |1a sempre e tem a
casa cheia, quando ha transmissodes
desportivas onde, para além da ri-
validade e das preferéncias clubis-
ticas de cada um, prevalece sempre
o respeito e a amizade entre as pes-
soas. Ali por perto ainda se encon-
tra a oficina de encadernacdo do Sr.
José Domingues artista do passado

ESPECIAL
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e que vai mostrando no presente
qgue o trabalho artesanal continua
em Campo de Ourique.

O bairro teve que se adaptar a forca
a0 novo programa de eliminacdo de
residuos, ainda que as opinides se
dividam a este respeito, e a piscina
municipal, criada ndo ha muito tem-
po, proporciona a todos o indispen-
savel exercicio fisico da natacéo,
qgue ndés, médicos, passamos a vida
a recomendar.

Uma palavra sobre transportes,
area, tal como o problema grave do
estacionamento, onde talvez se sin-
ta mais a necessidade duma refle-
xao profunda. O eléctrico 28 é um
auténtico transporte de turistas e
tornou-se num verdadeiro proble-
ma para quem pretende utiliza-lo
como meio de transporte. Traz-nos
em troca cada vez mais turistas ao
nosso bairro, o que é sempre grati-
ficante. Quanto ao futuro de Cam-
po de Ourique, deixo apenas duas
perguntas que muitos ja terdo feito
também: Quando chegard o Metro
a este bairro, se ja ha tantos estudos
sobre o assunto? Quando se resol-
verd, finalmente, (e como) o proble-
ma do estacionamento, que limita
a vida de tanta gente? Pela minha
parte, desejo acima de tudo, que o
espirito de bairro se mantenha. [

Luis Paulino Pereira



RUA FERNANDOQ ASSIS PACHECO

Jornalista, escritor, poeta, Fer-
nando Assis Pacheco viveu boa
parte da sua vida em Campo de
Ourique e deu nome a uma das
ruas do bairro. Em novembro
passado, quando foi inaugurada
a placa toponimica com o seu
nome, Jodo Rodrigues, amigo e
editor de Assis Pacheco, tracou
um retrato impar do homena-
geado. E é esse texto que aqui
publicamos.

«Estas palavras sao em duas par-
tes, para que a ironia nao pese
demasiado!

Eis entdo a primeira:

Hoje reunimo-nos aqui em volta
de um ato de homenagem a um
querido amigo: Fernando Assis
Pacheco. Que o nome dele seja
inscrito nas paredes desta cida-
de e deste Campo de Ourique é
inteiramente justo: ele amou este
bairro e esta Lisboa. Viveu neles,
tal como eles viverdo nos seus
Versos e nas narrativas que escre-
veu, como poeta, como roman-
cista, como jornalista.

Viveu a maior parte da sua vida
aqui mesmo ao lado, na Travessa
do Patrocinio, olhou todos os dias
aquele chafariz, calcorreou estas
ruas, alfarrabistas, cafés, restau-
rantes, lojas, com a familia e com
0os amigos. Campo de Ourigue
estd até em pelo menos trés dos
mais belos poemas dele.

E sdo de um desses poemas,
«Campo de Ourique, Lisboa: os
cheiros», os versos com que abro
entdo a segunda parte destas li-
nhas, a que dei o titulo

de:

Fernando Assis Pache-
co cintila em placa de
rua

«soube mesmo num dia
melancdlico de Outono

www.jf-campodeourique.pt
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que cheirando a azedo foi porque me gastei por
dentro aquelas taxas de que se morre ndo estdo
famosas e eu devia cheirar como - como o pasto
a ervas doces! muito! como as rosas! e sé depois
ficar pregado (seco) no muro de adobe»

Aposto, Fernando, que nunca pensaste a sé-
rio nisto: placa de rua. Na morte pensaste,
arrenegaste-a mil vezes. Agora fazemos-te
esta surpresa: no teu bairro, pertinho da que-
rida Travessa do Patrocinio, aqui estas tu de
novo entre nés em Lisboa: Rua Fernando As-
sis Pacheco, a antiga Rua Particular a Saraiva
de Carvalho, por edital de fevereiro de 1999.
E esta, hem?!

N&o sei se sabes, mas os poetas que estdo
nas placas de Lisboa convivem diariamente,
alta noite, uns com os outros, deslocando-
-se velozes as ruas de cada um: passaras uns
dias em Alvalade, com a Rosalia de Castro, o
Pessoa (que morreu como tu num trinta de
novembro), o Mario de Sa-Carneiro, a Mar-
guesa de Alorna, a Florbela Espanca, o Ca-
milo Pessanha, boas companhias. Em Alcan-

Fernando Assis Pacheco e a mulher, Rosarinho.

tara e Santo Amaro podes visitar
os teus queridos S& de Miranda
e Gil Vicente, e |13 perto o O’Neill,
na Junqueira. A Sophia costuma
estar no Miradouro da Graca, si-
tio bonito, e o Botto, imagina, no
Alto do Chapeleiro. O Cesério, de
guem tanto herdaste, espera-te
na Penha de Franca. O Chiado,
claro, 1& continua em frente da
Brasileira e, logo ali, na sua praca,
o grande Luis Vaz. O Antero esta
em Arroios, e o Jungueiro junto a
Praca de Londres. Ah, ja me es-
quecia, o teu querido e traduzido
Neruda - tu dirias de olhinhos ri-
sonhos e eruditos, «o senhor Nef-
tali Ricardo Reyes Basoalto» -,
esse para por Santa Clara.

Imagino essas tertulias animadas
por um discreto copo de tinto e
um interdito paiozinho minhoto,
trazido pelo Vasco de Lima Cou-
to, ah esse anda pelo Bairro dos
Sete Céus, também bom local
para os poetas em placas e para
0S seus convivios noturnos.

Felizmente, os versos dos poetas
costumam ficar entre nds, ndo sé
as placas. Porque eles sao quem
viu mais longe. Os bons poe-
tas ndo sdo nem classicos con-
temporaneos nem classicos do
passado, sdo sempre gente do
futuro. Mas que estejam em pla-
cas também nao esta mal: assim,
guando o nevoeiro cai sobre Lis-
boa no inverno, eles, os poetas,
«cintilam entre o nevoeiro».

Jodo Rodrigues
23 de Novembro de 2015




