JUNTA DE FREGUESIA

OURIQUE

UNIVERSIDADE SENIOR

QUEM SOMOS?

A Universidade Sénior de Campo de Ourique, promovida e apoiada pela Junta de
Freguesia de Campo de Ourigue, € um projeto que tem vindo a ser desenvolvido ao longo
dos ultimos anos e que, em 2014 se tornou oficial com a creditagéo e apoio da RUTIS
(Rede de Universidades Seniores da Terceira Idade), com o namero de membro 230.

A Universidade Senior € a resposta socioeducativa que visa criar e dinamizar
regularmente atividades sociais, culturais, educacionais e de convivio, para utentes com

idade igual ou superior a 50 anos.

Com uma solida equipa de professores, todos eles credenciados e com experiéncia na area
do ensino, procuramos oferecer um leque de disciplinas teoricas e praticas que vao de
encontro as necessidades e sugestdes dos nossos fregueses, privilegiando o conhecimento

e aprendizagens ao longo da vida.

A Universidade Sénior da Junta de Campo de Ourique, na sua atuagdo, tem como
principais objetivos:

a) Oferecer aos alunos, um espaco de vida socialmente organizado e adaptado as suas

idades, para que possam viver de acordo com a sua personalidade e a sua relacdo social;

b) Proporcionar aos alunos a frequéncia de aulas e cursos onde os seus conhecimentos

possam ser divulgados, valorizados e ampliados;

c) Valorizar a educacdo e a formacédo, dando valor aos diplomas e certificados formais,
a aprendizagem ndo formal e informal, de forma a serem reconhecidos todos os tipos de

formacao;

d) Criar espacos de encontro na comunidade que se tornem incentivos e estimulos a um

espirito de convivéncia sdo e de solidariedade humana e social.



E como o conhecimento ndo ocupa lugar, desafiamo-lo(a) a visitar a nossa Universidade
Sénior, a descobrir novas areas, novos talentos e novas amizades, num ambiente de

cultura e lazer.

ONDE ESTAMOS?

A Universidade Sénior utiliza nas suas atividades as seguintes instalagdes:

a) Pélo Universidade Sénior (Rua Azedo Gneco, n° 84, 3° andar Drt 1350-039 Lisboa);
b) Auditério (Rua Azedo Gneco, n° 84, 1° andar Esq. 1350-039 Lisboa);

c) Biblioteca / Espaco Cultural Cinema Europa (Rua Francisco Metrass, 28D 1350-072
Lisboa);

d) Pavilhdo Multiusos e salas de aula - Rua Saraiva de carvalho n° 8 — 1° esq. 1250-243

Lishoa;

DISCIPLINAS

Inglés

O inglés é a lingua mais falada no mundo!

Precisamos dele ndo so6 para viajar ou para ajudar um turista em apuros, mas também nos

ajuda a estimular a memoria pela simples aquisi¢ao de vocabulario e expressoes!
As aulas sdo dindmicas e adaptadas a diferentes perfis e niveis:

Nivel A — Iniciacio — E um verdadeiro laboratério da lingua onde é analisado o seu

“modus operandis”.

Nivel B — Intermédio — E dado grande énfase ao inglés do dia-a-dia. Planear viagens e

fazer reservas em hotéis e restaurantes.

Nivel C — Avancado — English! English! English! English is everywhere! O nivel

avancado permite desenvolver habilidades de comunicacao e fluéncia.

Professores: Adelaide Ferreira e Marco Sao Jodo



Francés

As diferentes sess@es sao sempre desenvolvidas a volta de uma temética com suportes

variados: audigdo e visualizagdo de materiais didaticos.

O objetivo da disciplina € adquirir competéncias tanto ao nivel da escrita como da
oralidade a fim de adquirir a capacidade para compreender e utilizar expressdes familiares
e correntes em Francés tais como: cumprimentar; despedir-se; solicitar; dar informacoes
pessoais; identificar e localizar lugares na cidade; perguntar o valor; falar dos seus gostos,

interesses, sonhos e paixdes! Sempre de uma forma interativa.

Professor: Nuno Almeida

Espanhol

Torna-se cada vez mais atrativa a opcao pela aprendizagem da lingua espanhola, por ser
uma das linguas mais faladas no mundo, mas também por se tratar de um fator de
facilitacdo que estimula a motivacdo ndo sO pelas caracteristicas das duas linguas
(portugués e espanhol), como pela proximidade geogréafica, que permite os continuos

contactos socioculturais, tdo importantes na aquisicdo de uma lingua.

Professora: Maria Jodo Vieira

Informatica

Esta disciplina encontra-se dividida por varios niveis, onde sdo abordados diversos
contetdos informaticos de acordo com os conhecimentos dos alunos. Vao ser lecionados

no curso de iniciagdo a informatica os seguintes temas, Windows, Office e Internet.

No mundo da Informatica, ndo ha limite de idade, a informatica para os +50 anos de idade
chegou para trazer beneficios e apresenta-se como uma grande oportunidade de exercitar

a mente, a memoria, € aumentar a autoestima.

Professor: Nuno Eusébio



Histéria da Arte

A Historia de Arte é uma disciplina que estuda a evolucdo das expressdes artisticas, a
constituicdo e a variacdo das formas, dos estilos, dos conceitos transmitidos através das
obras de arte.

Ao longo deste ano letivo € nosso objetivo conhecer e analisar as principais obras e 0s
principais artistas que surgiram no periodo que vai desde a Renascimento até a atualidade.
Vamos igualmente conhecer e identificar as transformacfes sociais e humanas que
contribuiram para o aparecimento de diferentes estilos e géneros artisticos e como elas

modelaram as perspetivas e 0s impulsos criativos dos seus praticantes.

Professora: Margarida Silva

Estudos Pessoanos

Para atender a uma crescente procura de conhecimentos sobre a vida e obra de Fernando
Pessoa, a Casa Fernando Pessoa promove, em parceria com a Universidade Sénior de

Campo de Ourique, o curso de “Introdug
a0 aos Estudos Pessoanos”.

O principal objetivo passa por dar a conhecer a vida e obra de Fernando Pessoa, nas suas
mais variadas facetas enquanto homem e escritor. Complementarmente, visa dotar 0s
alunos de conhecimentos introdutorios que lhes permitam aproximar-se do universo

pessoano.

Professor: José Correia — Casa Fernando Pessoa

“Historias da minha vida — como se escrevem os contos”

Todos os escritores sabem que escrever um livro requer «5% de inspiragdo e 95% de
transpiracdo», ou seja: trabalho, trabalho, trabalho. E todos os escritores usam as mesmas

técnicas para escreverem as suas histérias. Sdo essas técnicas que vamos aprender juntos,



enquanto escrevemos historias inventadas ou aproveitamos acontecimentos das nossas
vidas para contar contos. Ou seja, isto € um convite para dar asas ao escritor que hé dentro

de si.

Professora: Maria Jodo Vieira

Artes decorativas

Aprendizagem de técnicas e estratégias para a realizacdo de trabalhos manuais e artes
decorativas diversas. Exemplos: Estanho, flores secas, decoupage, vitral, tecido, madeira,

pintura em tela, entre outras.

Professora: Manuela Pinto

Pintura

Este curso proporciona um primeiro passo na descoberta do universo da Pintura,
explorando as suas potencialidades a partir da introducédo as tecnicas basicas da Pintura a

Oleo e a Acrilico, seus médiuns, caracteristicas fundamentais e efeitos.

Em trabalhos sobre tela, madeira, papel e outros materiais, os formandos terdo
oportunidade de desenvolver a sua linguagem pictérica, no sentido de criar forma,

atmosfera e luz, utilizando pinceladas, cores e texturas em composicdes variadas.

Na interpretacdo de temas tradicionais da Pintura - Natureza-Morta, Retrato e Paisagem
- serdo abordados os principios basicos da representacdo de espaco e profundidade, bem

como as primeiras no¢des da perspetiva atmosférica e da composicao de cores.

Nota: A inscricdo na disciplina de Pintura implica a aquisicdo de material.

Professor: Samuel Figueiredo



Desenho

O Desenho ¢ um meio de expressdo direto e espontaneo e também uma linguagem.
Aprender a desenhar é aprender a ver com atencdo plena, com todos 0s nossos sentidos.
E também a traducio do real, através de uma linguagem grafica, um abecedario que se

apreende, sustentado em marcas, signos e grafismos que exploraremos durante o curso.

Este curso pretende estimular e desenvolver as capacidades de percecéo e representacéo
da realidade tridimensional de forma bidimensional, na superficie plana do papel. A
partir da observacdo de objetos naturais e artificiais, serdo desenvolvidas estratégias
eficazes e criativas para captar as caracteristicas principais do real - o volume, a luz e a

profundidade.

Texturas e marcas serdo exploradas a partir de desenhos de artistas, espagos e objetos
reais, utilizando as potencialidades de materiais como a grafite e o carvdo. Atraves da
linha, da mancha e da marca, refletimos o0 modo como vemos e entendemos o mundo e

trazemos o desenho para o dia-a-dia.

Nota: A inscricdo na disciplina de Desenho implica a aquisicdo de material.

Professor: Samuel Figueiredo

Teatro

Assume-se enquanto um laboratorio, terreno fértil que visa estimular as qualidades Unicas
dos seus intervenientes, fornecendo-lhes ferramentas para pensarem o Teatro do ponto de
vista da criacdo quer individual (indo de encontro aos universos pessoais e valorizando
as caracteristicas especificas de cada um) quer coletiva (hnuma perspetiva de colaboracao
e dinamica de grupo), a partir de diversas fontes e pontos de partida. Venha fazer parte

desta viagem!

Professor: Paulo Oom



Ginéstica de Recuperacéo

E consensual que o exercicio fisico é benéfico para satde fisica e mental, este é o principal
objetivo da ginastica de recuperacdo. As aulas serdo adaptadas as capacidades de cada
um, diferenciando sempre que necessério as tarefas. Assim, convidamos a experimentar
as nossas aulas que funcionam num espacgo misto de exterior e interior e que sao revestidas

de um bom ambiente de trabalho e convivio.

Professores: Pedro Jarmela e Ricardo Madeira

Yoga

Nas aulas de Ashtanga Yoga iremos melhorar a nossa flexibilidade com posturas de
alongamentos, bem como através de uma respiracdo especifica, trabalhando o nosso
diafragma e sincronizando os movimentos. Com o conjunto destas praticas vamos
acalmar a mente e gerar um calor interno onde purificamos 0s nossos 6rgaos, musculos,
sistema linfatico e nervoso, aumentando assim a nossa imunidade e a nossa saude em
geral. Leva-nos a um bem-estar fisico e mental onde toda a nossa qualidade de vida

melhoral

Professora: Rosana Rasera

Fotografia

Nesta disciplina pretende-se que o aluno tenha a possibilidade de explorar e conhecer 0s
principios basicos da fotografia na pratica. Durante o curso de fotografia serdo abordados
0s aspetos técnicos indissociaveis a pratica da fotografia, bem como aspetos criativos e
expressivos como a composicao, luz e cor. Serdo também nocdes basicas de iluminacdo,
especialmente no ambito do retrato. A fotografia, a semelhanca de outos meios de
expressao, desenvolvera no aluno a capacidade de um novo olhar, ativo e sensivel sobre

a realidade que o rodeia dando-Ihe a possibilidade de exprimir ideias ou pensamentos.

Professor: Samuel Figueiredo



Tai-Chi-Chuan

A aprendizagem desta disciplina chinesa, comeca com a repeticdo de uma série de
exercicios denominados Chi Pan Kung (trabalho do fundamento da energia), cuja a
finalidade é desenvolver paulatinamente os musculos e potenciar tanto a mobilidade

articular como a flexibilidade.
Beneficios:

e Manutencéo e incremento da salde fisica e mental
e Aumento da confianca e otimismo
e Maior clareza mental

e Aumento da forca fisica e espiritual

Professor: José Carlos Almeida

HORARIOS

As aulas da US funcionam de segunda a sexta-feira das 9h as 19h, durante todo o ano,
sendo interrompidas no periodo de férias de Natal, Pascoa e durante os meses de julho,

agosto e setembro.

O periodo letivo inicia-se em outubro e termina no final do més de junho.

Calendario ano letivo 2021/2022

Universidade Sénior

Periodos letivos Inicio Fim
10 11 de outubro 2021 17 de dezembro 2021
2° 03 janeiro 2022 05 de abril 2022

3° 19 de abril 2022 24 de junho 2022



CRITERIOS DE ADMISSAO

e Ter mais de 50 anos de idade, sendo que s6 serdo admitidos alunos com idade
inferior em casos excecionais de reabilitacdo sinalizados pelas entidades
competentes

e Ser recenseado na freguesia de Campo de Ourique

INSCRICOES

e As inscricbes deverdo ser efetuadas através do nimero de telefone 912 536 139
durante o periodo estipulado para o efeito.

e Os alunos poderéo inscrever-se num maximo de cinco disciplinas

e Serdo admitidas inscrigdes de alunos em novas disciplinas, fora do periodo de
inscrices, desde que existam vagas e apds apreciacdo do coordenador e do
professor responsavel. Caso em que o aluno devera proceder ao pagamento do

remanescente referente ao valor da joia e da mensalidade correspondente

TAXA DE INSCRICAO

e Ap0s confirmacdo de inscri¢do, devera efetuar o pagamento da respetiva taxa no
valor de: 10€ até duas disciplinas, de 15€ para trés disciplinas e de 25€ para quatro
ou cinco disciplinas.

e Podera proceder ao pagamento presencialmente no balcdo da Junta de Freguesia
através de marcacao para o numero 213 931 300 ou por transferéncia bancaria,

mediante apresentacdo obrigatoria de comprovativo.

MENSALIDADES

e As mensalidades da US tém os valores de 2,50€ para uma disciplina, 5€ para duas
ou trés disciplinas, 20€ para quatro disciplinas e 30€ para cinco disciplinas.

e Podera proceder ao pagamento presencialmente no balcdo da Junta de Freguesia
através de marcacdo para o nimero 213 931 300 ou por transferéncia bancaria,

mediante apresentacdo obrigatdria de comprovativo.



e A mensalidade devera ser paga até ao oitavo dia do més correspondente.
e Perante auséncias de pagamento superiores a 60 dias e apds analise individual do
caso, a Junta de Freguesia reserva-se o direito de suspender a inscricdo do aluno

até regularizacdo das mensalidades.

ISENCAO

e Estdo isentos do pagamento da taxa de inscri¢do e das mensalidades os alunos que
se encontrem em situacdo de caréncia econémico/social devidamente comprovada
apos analise social, nos termos do artigo 17.° e seguintes do Regulamento de
Taxas e Precos da JFCO

e Descarregue o requerimento para pedido de isencédo de taxas AQUI

REGRAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO

e O horario e local das atividades serdo definidos no inicio das mesmas e poderdo
sofrer alteracGes, caso em que os alunos serdo informados através de contacto
telefonico.

e A Universidade Sénior ndo funcionara nos dias em que nao funcione a junta de
freguesia, por motivos de greve e/ou cedéncia de ponte.

e S0 podem frequentar as aulas da Universidade Sénior os participantes que estejam

devidamente inscritos e cuja inscri¢do esteja aprovada.

FALTAS E DESISTENCIAS

e As desisténcias de qualquer disciplina devem ser comunicadas por telefone
através do 912 536 139 ou por escrito para o e-mail universidadesenior@jf-
campodeourique.pt, até ao oitavo dia de cada més, indicando sempre 0 nome do
aluno e a disciplina.

e As desisténcias comunicadas ap6s o dia oito, implicam o pagamento da

mensalidade do més correspondente.


file:///C:/Users/Elisabete%20Vieira/Desktop/US%202020.2021/US%202019-2020/Requerimento%20para%20pedido%20de%20isenÃ§Ã£o%20de%20taxas.pdf

CONTACTOS
Morada: Rua Azedo Gneco, 84, 2° esq. 1350-039 Lisboa
Telefone: 213 931 300 ou 213 904 748

E-mail: universidadesenior @jf-campodeourique.pt



